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pa-orji.

bin buyhe vada fer pa-i-a fir ave ya-i.

satgur ki seva na kiti-a ant ga-i-a pachhuta-i.
apni kirpa kare gur pa-i-e vichaju ap gava-i.
tarisna bhukj vichaju utre sukj vase man a-i.
sada sada salaji-e hirde liv la-i. I8l

shlok mehla 3.

ye satgur seve apna tis no puye sabh ko-e.
sabhna upava sir upa-o he jar nam parapat jo-e.
antar sital sat vase yap hirde sada suk]j jo-e.
amrit kjana amrit penna Nanak nam vada-i jo-e. II1lI
mehla 3.

e man gur ki sikj sun jar pavaji guni niDhan.

Pdgina 512

jar sukj-data man vase ja-ume ya-e guman.

Nanak nadri pa-i-e ta an-din lage Dhi-an. II2lI
pa-orji.

sat santok] sabh sach he gurmuk]j pavita.

andraju kapat vikar ga-i-a man sehye yita.

tah yot pargas anand ras agi-an gavita.

an-din jar ke gun rave gun pargat kita.

sabhna data ek he iko jar mita. lI9I|

shlok mehla 3.

barahm binde so barahman kaji-e ye an-din jar liv la-e.
satgur puchhe sach sanyam kamave ja-ume rog tis ya-e.
jar gun gave gun sangraje yoti yot mila-e.

is yug meh ko virla barahm g1 ani ye ja-ume met sama-e.
Nanak tis no mili-a sada sukj pa-i-e ye an-din jar
nam Dhi-a-e. II1l|

mehla 3.

antar kapat manmukj agi-ani rasna yhuth bola-e.
kapat kite jar purakj na bjiye nit vekje sune subha-e.
duye bha-e ya-e yag parboDhe bikj ma-i-a moh su-a-e.
it kamane sada dukj pave yamme mare fir ave ya-e.
sahsa mul na chuk-1 vich vista pache pacha-e.

yis no kirpa kare mera su-ami tis gur ki sikj suna-e.
jar nam Dhi-ave jar namo gave jar namo ant
chhada-e. 112l

pa-orji.

yina juk’m mana-i-on te pure sansar.

sajib sevni" apna pure sabad vichar.

jar ki seva chakri sache sabad pi-ar.

jar ka majal tin"i pa-i-a yin" ja-ume vichaju mar.
Nanak gurmukj mil raje yap jar nama ur Dhar. 1I10l|
shlok mehla 3.

gurmukj Dhi-an sahy Dhun upye sach nam chit la-i-a.
gurmukj an-din raje rang rata jar ka nam man bha-i-a
gurmukj jar vekjeh gurmukj jar boleh gurmukj j Jar
sahy rang la-i-a.

Nanak gurmukj gi-an parapat jove timar agi-an
aDher chuka-i-a.

yis no karam jove Dhur pura tin gurmukj jar nam
Dhi-a-i-a. Il

Pauri

Sin conocer la Realidad, uno siempre hace las rondas y va y viene una y otra vez.

Sin servir al Guru Verdadero, uno se aflige al final.

Sélo si el Seiior tiene Misericordia de nosotros, logramos erradicar nuestro ego y encontrar al Guru. Uno se
sobrepone a la sed y al hambre, y la Paz habita en la mente.

Alaba siempre al Sefior y entona su mente en Dios. (8)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que sirve al Verdadero Guru, es alabado por todos.

La forma mds segura para obtener la Liberacion es a través del Nombre de Dios.

Contemplando el Nombre del Sefior, uno siempre estd en Extasis, y la Paz y el Contentamiento habitan en la mente.
Uno come y se viste del Nombre Ambrosial y asi, dice Nanak, es bendecido con la Gloria del Nombre. (D)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh hombre, escucha la Instruccion del Guru y obtén a Tu Sefior, el Tesoro de Virtud. P. 512.
Asi tu Sefor Dador de Paz vendrd a tu mente y tu egoismo y orgullo, se irdn. Dice Nanak, cuando uno es bendecido
con Su Gracia, siempre estd entonado en el Sefior. (2)

Pauri

Aquél que voltea hacia Dios, es puro, y se vuelve la encarnacion de la Verdad y del Contentamiento.
La mafa y la maldad del interior se van, y uno conquista su mente de la forma mds sencilla.

La mente es iluminada, la oscuridad de la ignorancia es disipada y uno habita en Extasis.

Uno canta siempre las Alabanzas del Sefior, y a través de las Alabanzas de Dios es conocido.

El Sefior es el Unico Dios y es siempre Benévolo; si, El es el Unico Amigo. 9)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que conoce al Dios Brahma es conocido como un Brahmdn.

Siempre estd entonado en Dios, e instruido por el Verdadero Guru, practica la Verdad y la autodisciplina y se quita
de la afliccion del ego. El canta las Alabanzas del Sefior, recolecta para si el provecho de las Alabanzas y se funde en
la Luz de Dios.

Es extraordinario encontrar en esta época ogcura a alguien Sabio, quien ha erradicado su ego y se ha inmergido en el Sefior. Dice
Nanak, realizando a Dios uno esta siempre en Extasis y habita para siempre en el Nombre. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El ignorante egocéntrico es mafioso y no habla mas que falsedad, pero no es a través de mafias que el Sefior puede
ser complacido, pues El ve y comprende a todos con toda facilidad.

El mundo estd acostumbrado a la dualidad y permanece inconsciente debido al paliativo que Maya ofrece. De
esta forma el sufrimiento es inminente, y uno va y viene vida tras vida. La duda se ancla en €l y es consumido por la
impureza.

Aquél que vive en la Gracia del Sefior es instruido todo el tiempo por la Sabidurfa del Guru. El canta las Alabanzas
del Senor y habita en ellas; y a través de Su Nombre, por fin es liberado. (2)

Pauri

Aquéllos que obedecen la Voluntad del Sefior, son los seres que se han perfeccionado en el mundo.

Ellos sirven a su Maestro meditando en la Palabra Perfecta. Sirven a su Sefior porque aman la Verdadera Palabra y obtienen la
Mansion del Sefior porque se deshacen de todas las limitaciones de su ego. Dice Nanak, los hombres de Dios son los que enaltecen
el Nombre del Sefior en su mente y meditan en El, es asi como se unen con su Sefior. (10)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En el Alma, despierta en Dios, resuena la Melodia del Equilibrio; ella estd entonada en el Verdadero Nombre. Si,
ella estd siempre imbuida en el Amor de Dios y el Nombre del Sefior la complace en todo. |

Solamente ve a Dios, pronuncia las Alabanzas de Dios, entonada espontaneamente en El.

Ella ha sido bendecida con la Sabiduria del Sefior, y su ignorancia extrema, que no tenia ni matiz ni color, se ha
esfumado.

Solamente aquél en quien se ha posado la Gracia del Perfecto Sefior habita en el Nombre de Dios. (1)
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mehla 3.

satgur yina na sevi-o sabad na lago pi-ar.
sehye nam na Dhi-a-i-a kit a-i-a sansar.
fir fir yuni pa-i-e vista sada kju-ar.

kurje lalach lagi-a na urvar na par.

Pdgina 513

Nanak gurmukj ubre ye ap mele kartar. lI2ll

Ea—og;. .

bhagat sache dar sohde sache sabad raja-e.

jar Ki parit tin upyi jar parem kasa-e. '

jar rang rajeh sada rang rate rasna jar ras pi-a-e.

safal yanam yin"i gurmu%yaga jar yi-o ride vasa-e.
1 duye bh

be guru fire billadi a-e kju-a-e. |11l
shlok mehla 3.

kaliyug meh nam niDhan bhagti kjati-a jar utam
pad pa-i-a.

satgur sev jar nam man vasa-i-a an-din nam Dhi-a-i-a.

viche garih gur bachan udasi ja-ume moh yala-i-a.

ap tari-a kul yagat tara-i-a Dhan yanedi ma-i-a.

esa satgur so-i pa-¢ yis Dhur mastak jar likj pa-i-a.
an Nanak balijari gur apne vitaju yin bharam

bhula marag pa-i-a. II1]l

mehla 3.

tare gun ma-i-a vekj bhule yi-o dekj dipak patang

pacha-i-a.

pandit bhul bhul ma-i-a vekjeh dikja kine kihu an

charja-i-a.

duye bha-e parjeh nit bikji-a navhu da-yi kju-a-i-a.

yogi yangam sani-asi bhule on'a ajaNkar bajo garab

vaDha-i-a.

chhadan bjoyan na lehi sat bjikji-a manhath yanam

gava-i-a.

et-rji-a vichaju so yan samDha yin gurmukj nam

Dhi-a-i-a.

yan Nanak kis no akj suna-i-e ya karde sabh kara-i-a. II2Il

pa-orji.

ma-i-a moh paret he kam kroDh ajaNkara.

e yam ki sirkar he en"a upar yam ka dand karara.

manmukj yam mag pa-i-ani” yin" duya bha-o pi-ara.

yam pur baDhe mari-an ko sune na pukara.

yis no kirpa kare tis gur mile gurmukj nistara. [112II

shlok mehla 3.

ha-ume mamta mohni manmukja no ga-i kja-e.

yo mohi duye chit la-ide tina vi-ap raji lapta-e.

gur ke sabad paryali-e ta e vichaju ya-e.

tan man jove uyla nam vase man a-e.

N analﬁ 1rlrlla-i-a ka maran jar nam he gurmukj pa-i-a
a-e.

%Inehla 3.

th man keg-%-a yug bharmi-a thir raje na ave ya-e.

jar bhana ta bharma-i-an kar parpanch kjel upa-e.

ya jar bakjse ta gur mile asthir raje sama-e.
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Nanak man hi te man mani-a na kichh mare na ya-e. lI2Il
a-orji.
a-i-a kot apar he milna sanyogi.

ka-i-a andar ap vas raji-a ape ras bjogi.

ap atit alipat he niryog jar yogi.

yo tis bhave so kare jar kare so jogi.

jar gurmukj nam Dhi-a-i-e leh yaji viyogi. I113ll

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que no sirven al Verdadero Guru, no aman la Palabra y no contemplan, en Estado de Equilibrio, el Nombre
del Seior, ;para qué han venido a este mundo? Una y otra vez son arrojados en un vientre y son consumidos por la
suciedad del deseo. Ellos son atraidos por la avaricia y asi no estdn ni aqui ni alld. P. Sli

Dice Nanak, el Gurmukj es salvado, porque el Sefior Mismo lo ha unido con El.  (2)

Pauri

Los Devotos del Sefior se ven bellos en Su Puerta y por la Verdadera Palabra se vuelven eternos. Ellos han sido
seducidos por el Amor del Sefior y Su Amor llena su mente.

Siempre imbuidos en el Amor Divino, sus labios saborean la Esencia del Sefor.

Aquéllos a quienes el Sefior se les revela a través del Guru, elevan al Sefior en su mente.

Sin el Guru uno se lamenta sin cesar y se desgasta por el sentido del otro. (11)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En la Era de Kali los Devotos del Sefor atesoran el Nombre de Dios y obtienen el Estado Supremo de Extasis.
Sirviendo al Verdadero Guru, enaltecen el Nombre del Sefior en su mente y habitan siempre en el Nombre.

Habitando en el mundo del deseo permanecen desapegados y no se dejan arrastrar por la infatuacion y el ego.
Ellos se salvan a s mismos y a todos, bendita es su madre y su advenimiento al mundo. A tal Guru Verdadero, sélo lo
obtienen aquéllos, cuyo Destino el Sefior asi tiene asignado.

Nanak ofrece su ser en sacrificio al Guru, que guia a los que se han descarriado y los regresa al Sendero. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Uno es engafiado por Maya de la misma forma como la palomilla es engafada por la luz y destruida.

Los eruditos tambi€n son engafiados por Maya, la embustera, y estan viendo siempre s1 hay alguien que pueda
hacer una ofrenda. Perdidos en la dualidacE hablan s6lo ponzofia; el Sefior les ha negado la Gloria de Su Nombre.

Los Yoguis también son engafiados, asi como los seguidores del Dios Shiva, y los renunciantes Sanyasas porque
todos ellos propagan el culto del ego. No aceptan con gratitud los Regalos de Dios, de ropa o comida, y con malabarismos
mentales desperdician sus vidas en vano.

De todos ellos el Hombre de Paz es aquél que, por la Gracia del Guru, habita en el Nombre del Sefior. Dice Nanak,
(con quién podemos ir a hablar cuando El, el Mismo Sefior, lo hace todo? (2)

Pauri

Maya, la infatuacion, el ego, el enojo y la lujuria son como los malos espiritus; por cuenta de ellos uno es castigado
y sometido a la muerte.

Los arrogantes Manmukjs van empinados hacia el sendero de la muerte, pues ellos aman a otro que no es Dios;
sufren las consecuencias en el recinto de la muerte y nadie escucha sus quejidos.

Aquél que goza de la Gracia del Sefior, encuentra al Guru, y a través del Guru es emancipado. (12)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El ego seduce y consume a los egdlatras, pues en el apego al otro Maya se aferra a ellos.

Y solo es eliminada si uno la quema con el Fuego del Bani de la Palabra del Guru.

El cuerpo se vuelve bello y el Nombre del Sefior es entretejido en la mente.

Dice Nanak, Maya es destruida a través del Nombre y uno recibe el Nombre solo a través del Guru. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Mi mente vacil6 a través de muchas c?f)ocas, y por inquieta estuvo sujeta a las idas y venidas. Por Voluntad del
Sefior estuvo engafada, pues El es Quien dirige la obra. Pero cuando por una Gracia e%)ecial el Guru es encontrado,
la mente se sincroniza y asi se inmerge en el Ser del Sefior. . 514.

Dice Nanak, a través del Guru la mente se sincroniza, y de esa forma nada muere ni se va. 2)

Pauri

En este cuerpo reside la fortaleza del Infinito, y s6lo cuando el Destino despierta es que logramos penetrar en ella.
Porque en el cuerpo habita Dios, Quien goza y se regocija de Su propio Ser. Si, El Quien estd también desapegado; esta
apegado y sin em%ar o separado.

Todo lo que El desea, se hace; cuando uno habita en el Nombre del Sefior por la Gracia del Guru, la separacién
desaparece. (13)
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shlok mehla 3.

vaju vaju ap akja-ida gur sabdi sach so-e.
vaju vaju sifat salah he gurmukj buyhe ko-e.
vaju vaju bani sach he sach milava jo-e.
Nanak vaju vaju karti-a parabh pa-i-a karam
parapat jo-e. II1lI

mehla 3.

vaju vaju karti rasna sabad suha-i.

pure sabad parabh mili-a a-i.

vadbhagi-a vaju vaju muhhu kadha-i.

vaju vaju karaji se-i yan sohne tin'! ka-o parya puyan a-i.

vaju vaju karam parapat jove Nanak dar sache
sobha pa-i. [12Il

pa-orji.

bear kapat ka-i-a garj" bjitar kurh kusat abjimani.
bharam bhule nadar na avni manmukj anDh agi-ani.
upa-e kite na labhni kar bhekj thake bhekjvani.
gur sabdi kjola-i-ani” jar nam yapani.

jar yi-o amrit birakj he yin pi-a te tariptani. 114l
shlok mehla 3.

vaju vaju karti-a ren sukj viha-e.

vaju vaju karti-a sada anand jove meri ma-e.
vaju vaju karti-a jar si-o liv la-e.

vaju vaju karmi bole bola-e.

vaju vaju karti-a sobha pa-e.

Nanak vaju vaju sat rea-e. II1l|

mehla 3.

vaju vaju bani sach he gurmukj laDhi bhal.

vaju vaju sabde uchre vaju vaju hirde nal.

vaju vaju karti-a jar pa-i-a sehye gurmukj bhal.
se vadbhagi nanka jar jar ride samal. I12ll

pa-orji.

e mana at lobji-a nit lobhe rata.

ma-i-a mansa mohni dah dis firata.

age na-o yat na ya-isi manmukj dukj kjata.
rasna jar ras na chakji-o fika bolata.

yina gurmukj amrit chakji-a se yan tariptata. |[15II
shlok mehla 3.

vaju vaju tis no akji-e ye sacha gajir gambjir.
vaju vaju tis no akji-e ye gundata mat Dhir.
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vaju vaju tis no akji-e ye sabh meh raji-a sama-e.
vaju vaju tis no akji-e ye deda riyak sabaji.
Nanak vaju vaju iko kar salaji-e ye satgur di-a
dikja-e. Il

mehla 3.

vaju vaju gurmukj sada karaji manmukj mareh bikj kja-e.

ona vaju vaju na bhav-i dukje dukj viha-e.
gurmukj amrit pivna vaju vaju karaji liv la-e.
Nanak vaju vaju karaji se yan nirmale taribhavan
soyhi pa-e. [12Il

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Verdadero Sefior permite al hombre alabarlo a través del Bani de la Palabra del Guru.

A través del Guru uno se percata de que alabarlo significa inmergirse en Su Maravilla.
Bendita es la Palabra del Guru; a través de ella, uno es amalgamado con el Verdadero Uno.
Uno obtiene al Sefior a través de Su Alabanza; por Su Gracia, El es obtenido. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Cantando la Alabanza, la lengua es adornada con la Palabra del Shabd, pues a través de la Palabra Perfecta, uno
llega a encontrar a Dios. Afortunados son aquéllos que alaban al Sefior, y se ven bellos y el mundo entero los aclama.
Es a través de la Gracia del Sefior que uno es bendecido con Su Alabanza y asi obtiene la Gloria en la Puerta del
Senor. (2)

Pauri

En la fortaleza de nuestro cuerpo estdn las dos puertas cerradas y duras que son la falsedad y el ego.

Pero los arrogantes Manmukjs, por su ceguera e ignorancia, son engafiados por la duda y no ven las puertas que dan
acceso al interior. Se adornan con muchos ropajes y hacen todo tipo de esfuerzos, pero no las encuentran.

La Palabra del Bani del Guru es la Llave que abre las Puertas para poder penetrar en el Reino del Nombre. El Sefior
es el Arbol de Ambrosia, y aquéllos que prueban Su Fruta son saciados. (14)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Alabando al Sefior, la noche de la vida pasa en Paz; oh madre, es alabando al Sefior que uno se encuentra en
Extasis. .

Alabando al Sefor, uno se entona en El; uno alaba al Sefor si recibe Su Gracia.

Alabando al Sefor, uno obtiene la Gloria.

Dice Nanak, alabando al Sefior, uno vive en Su Voluntad. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Bendita es la Verdadera Palabra; a través del Guru es revelada,

A través de la Palabra, uno alaba al Sefior y la Alabanza del Sefior habita en la mente.
Alabando al Sefior, los hombres de Dios Lo obtienen de manera espontdnea.

Benditos son aquéllos, dice Nanak, que alaban al Sefior en su mente. (2)

Pauri

La mente es avara; la encuentra uno siempre engolosinada en ese vicio.

El amor a Maya y la ansiedad embrujan a la mente, y asi €sta se dispersa en todas direcciones.

Al mads alld tu nombre y tu casta no te acompafaran y sdbete que el hombre en ego es consumido por la tristeza.
Si los labios no se alimentan de la Dulzura del Sefior, lo que sea que salga de ellos serd dcido. Si, esos Gurmukjs que
prueban el Néctar Ambrosial del Sefior, viven satisfechos. (15)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Canta Wajo, Wajo al Senor, Quien es Verdad, Profundo e Insondable.

Canta Wajo, Wajo al Sefior, Quien es el Dador de la Virtud, Inteligencia y Paciencia.
Canta Wajo, Wajo al Sefior, Quien lo Compenetra y Prevalece en todo.

Canta Wajo, Wajo al Sefior, Quien es el Dador del Sustento de todos.

Dice Nanak, Wajo, Wajo, alaba al Sefior, revelado por el Verdadero Guru. (1)

P. 515.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Wajo, Wajo, el Gurmukj alaba al Sefior continuamente, mientras que el voluntarioso Mamukj se come el veneno
y muere. No tienen ningun Amor por la Alabanza del Sefior y su vida transcurre miserablemente. El Gurmukj bebe el
Néctar Ambrosial y su Conciencia la centra en las Alabanzas del Sefior.

Oh dice, Nanak, quienes cantan Wajo, Wajo, son inmaculados y puros, ellos obtienen el Conocimiento de los tres
mundos. (2)
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pa-orji.

jar ke bhane gur mile seva bhagat baniye.

jar ke bhane jar man vase sehye ras piye.

jar ke bhane sukj pa-i-e jar laja nit liye.

jar ke takjat bajali-e niy ghar sada vasiye.

jar ka bhana tini mani-a yina guru miliye. 116l
shlok mehla 3.

vaju vaju se yan sada karaji yin" ka-o ape de-e buyha-e.

vaju vaju karti-a man nirmal jove ja-ume vichaju ya-e.
vaju vaju gursikj yo nit kare so man chindi-a fal pa-e.
vaju vaju karaji se yan sohne jar tin" ke sang mila-e.
vaju vaju hirde uchra mukjaju bji vaju vaju kare-o.
Nanak vaju vaju yo karaji ja-o tan man tin" ka-o de-o. ll1Il
mehla 3.

vaju vaju sajib sach he amrit ya ka na-o.

yin sevi-a tin fal pa-i-a ja-o tin balijare ya-o.

vaju vaju guni niDhan he yis no de-e so kja-e.

vaju vaju yal thal bharpur he gurmukj pa-i-a ya-e.

vaju vaju gursik]j nit sabh karaju gur pure vaju vaju bhave.

Nanak vaju vaju yo man chit kare tis yamkankar
nerh na ave. |12I|

pa-orji.

jar yi-o sacha sach he sachi gurbani.

satgur te sach pachhani-e sach sahy samani.
an-din yageh na saveh yagat ren vihani.

gurmati jar ras chakji-a se punn parani.

bin gur kine na pa-i-o pach mu-e eani. ll17Il
shlok mehla 3.

vaju vaju bani nirankar he tis yevad avar na ko-e.
vaju vaju agam athaju he vaju vaju sacha so-e.
vaju vaju veparvaju he vaju vaju kare so jo-e.
vaju vaju amrit nam he gurmukj pave ko-e.

vaju vaju karmi pa-i-e ap da-i-a kar de-e.
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Nanak vaju vaju gurmukj pa-i-e an-din nam la-e-e. lI1l
mehla 3.

bin satgur seve sat na avi duyi naji ya-e.

ye bajutera lochi-e vin karme na pa-i-a ya-e.
yin"a antar lobh vikar he duye bha-e kju-a-e.
yaman maran na chuk-i ja-ume vich dukj pa-e.
yin*'a satgur si-o chit la-i-a so kjali ko-i naji.
tin yam ki talab na jova-i na o-e dukj sajaji.
Nanak gurmukj ubre sache sabad samaji. l12Il
pa-orji.

dhadhi tis no akji-e ye kjasme Dhare pi-ar.

dar kjarja seva kare gur sabdi vichar.

dhadhi dar ghar pa-isi sach rakje ur Dhar.
dhadhi ka majal agla jar ke na-e pi-ar.

dhadhi ki seva chakri jar yap jar nistar. [I18lI

Pauri

Si el Sefior asi lo desea, uno se encuentra con el Guru y sirve y alaba al Sefior.

Si el Sefor asi lo desea, El brilla en la mente y con toda calma toma la Esencia del Sefior.
Si el Sefor asi lo desea, uno alcanza la Felicidad y obtiene el Mérito del Sefior.
Y entonces en la Casa del Sefior se asienta en el Trono y habita en el Ser.
Solamente aceptan la Voluntad del Sefior quienes estan entonados con el Guru.  (16)
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Wajo, Wajo, sélo aquéllos a quienes el Sefior Mismo les revela Su Gloria, Lo alaban.

Cantando Wajo, Wajo, la mente es purificada y se elimina de ella el egoismo.

Los Gurmukjs que continuamente cantan Wajo, Wajo, cosechan el fruto de los deseos de su corazon. Bellos son
aquéllos que cantan Wajo, Wajo, oh Sefior; déjame acercarme a ellos.

Con mi corazén canto Wajo, Wajo, y con mi boca, Wajo, Wajo.

Dice Nanak, quienes cantan Wajo, Wajo, a ellos dedico mi cuerpo y mi mente. (D

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Wajo, Wajo, es el Verdadero Sefior y Maestro, Su Nombre es dulce como el Néctar.

Aquéllos que sirven a su Maestro son bendecidos; yo ofrezco mi ser en sacrifico a ellos.

Wajo, Wajo, es el Tesoro de Virtud; s6lo lo saborea quien tiene esa Bendicion.

Wajo, Wajo, el Sefior Compenetra y prevalece en los mares y en la tierra, y asi el Gurmukj lo obtiene.

Wajo, Wajo, deja que todos los Gursikjs 1o alaben continuamente, Wajo, Wajo, el Guru Perfecto, estard complacido
con su canto.

Oh, dice Nanak, a quien canta Wajo, Wajo, con su corazon y su mente, los emisarios de la muerte no se le
acercan. (2)

Pauri

Solamente el Sefor es Verdadero; Verdad es la Palabra del Guru.

A través del Verdadero Guru, la Verdad de Dios es revelada y a través de la Verdad, uno llega al Estado de
Equilibrio. Ellos siempre se mantienen despiertos con la Conciencia Elevada, y despiertos pasan la noche de su vida.
A través de la Instruccidn del Guru, prueban la Esencia del Sefior; ellos son los bendecidos.

Sin el Guru ninguno Lo ha obtenido, y la vida de los ignorantes se desperdicia en vano. (17)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Wajo, Wajo, es el Bani, 1a Palabra del Sefior sin Forma, no hay nada igual a El.

Wajo, Wajo, el Seior es Insondable e Inaccesible; oh, Wajo, Wajo, El es el Uno Verdadero.

Wajo, Wajo, El es el Sefior Autonomo; Wajo, Wajo, Su Voluntad prevalece siempre.

Wajo, Wajo, es el Néctar Ambrosial del Naam, el Nombre del Sefior, gbtenido por el Gurmukj.

Wajo, Wajo, entra en la Conciencia a través de Su Gracia, asi es como El la confiere. P. 516.

Dice Nanak, Wajo, Wajo, el Gurmukj lo obtiene cuando dia y noche se aferra al Naam con todo su corazon. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin servir al Verdadero Guru uno no logra la Paz y no hay ningtn otro lugar a donde ir.

Uno podra afiorar tanto como quiera, pero sin la Gracia del Sefior, no Lo podra obtener.

Aquéllos en quienes habita el vicio y la avaricia son destruidos por la dualidad.

No escapan el ciclo de nacimientos y muertes y atrapados en el ego, sufren penas, pero aquéllos que estan entonados
en el Verdadero Guru, no les falta nada. La muerte no los persigue mads, ni sufren dolor.

Dice Nanak, mediante el Guru, el Gurmukjs es salvado y fundido en la Palabra Verdadera. (2)

Pauri

El musico del Sefior es aquél que ama al Sefior y parado a Su Puerta, Lo sirve y habita en la Palabra del Shabd del
Guru.

El musico llega hasta la Mansion del Sefior con el Amor del Verdadero Sefior en su corazén y tiene un puesto
elevado porque ama Su Nombre.

Habitar en el Nombre del Sefior es servir al Sefior; es asi como uno es emancipado.(18)
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shlok mehla 3.

guyri yat gavar ya sajo pa-e apna.

gur ke sabad vicjar an-din jar yap yapna.

yis satgur mile tis bha-o pave sa kulvanti nar.

sa juk’m pachhane kant ka yis no kirpa kiti kartar.
oh kuchyi kulkjani parjar chjodi bhatar.

bhe pa-i-e mal kati-e nirmal jove sarir.

antar pargas mat utam jove jar yap guni gajir.

bhe vich bese bhe raje bhe vich kamave kar.

ethe sukj vadi-a-i-a dargeh mokj du-ar.

bhe te nirbha-o pa-i-e mil yoti yot apar.

Nanak kjasme bhave sa bhali yis no ape bakjse kartar. II1Il
mehla 3.

sada sada salaji-e sache ka-o bal ya-o.

Nanak ek chjod duye lage sa yihva yal ya-o. l12l|
pa-orji.

ansa a-utar upa-i-on bha-o duya ki-a.

yi-o ree re kamavde duk] sukj bjirji-a.

isar barahma sevde ant tin'i na laji-a.

nirbha-o nirankar alakj he gurmuk]j pargati-a.
tithe sog viyog na vi-apa-i asthir yag thi-a. [[19II
shlok mehla 3.

eu sabh kichh avan yan he yeta he akar.

yin eu lekja likji-a so jo-a parvan.

Nanak ye ko ap gana-ida so murakj gavar. l[1ll
mehla 3.

man kuncjar pilak guru gi-an kunda yah kjinche tah ya-e.
Nanak jasti kunde bahra fir fir uyjarh pa-e. [12Il
pa-orji.

tis age ardas yin upa-i-a.
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satgur apna sev sabh fal pa-i-a.

amrit jar ka na-o sada Dhi-a-i-a.

sant yana ke sang dukj mita-i-a.

Nanak bha-e achint jar Dhan nihchala-i-a. [120ll
shlok mehla 3.

kjet mi-ala uchi-a ghar ucha nirna-o.

majal bhagti ghar sare sean pajuni-a-o.
barsana ta baras ghana bajurh barseh kaji.
Nanak tin" balijarne yin" gurmukj pa-i-a man maji. II1ll
mehla 3.

mitha so yo bhavda sean so ye ras.

Nanak gurmuk]j yani-e ya ka-o ap kare pargas. l12Il
pa-orji.

parabh pas yan ki ardas tu sacha sa®-i.

tu rakjvala sada sada ja-o tuDh Dhi-a-i.

yi-a yant sabh teri-a tu raji-a sama-i.

yo das tere ki ninda kare tis mar pacha-i.
chinta chhad achint raju Nanak lag pa-i. [121II
shlok mehla 3.

asa karta yag mu-a asa mare na ya-e.

Nanak asa puri-a sache si-o chit la-e. lI1II

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El cuelg)o humano, como la que ordeiia a la vaca es de baja casta, pero cuando atiende a su Esposo, habitando en
la Palabra del Shabd del Guru, canta el Nombre del Sefnor noche y dia. Ella obtiene al Verdadero guru habita en el
Temor Reverencial al Sefior. Entonces se afirma como una mujer de alta familia, pues toma Conciencia del Jukam del
Mandato de su Sefior Esposo y es bendecida con la Misericordia del Sefior. . . )

La que tiene poco meérito y es mal amanerada y abandonada por su esposo, a pesar de eso, si como la primera, habita
en el Temor Reverencial al Sefior, su impureza es lavada y su cuerpo purificado. Iluminada en su interior, su mente se
sublima, y habitando en el Sefor, se convierte en el Tesoro de Virtud. )

La (%ue_ habita y se desarrolla en el Temor Reverencial del Sefior, vive y actda en esa Reverencia, es bendecida con
Paz y Gloria aqui, y penetra la Puerta de la Salvacion logrando la Conciencia Eterna.

A través del Temor Reverencial a Dios obtenemos al Sefior sin Miedo y nuestra luz se inmerge en Su Luz
Isnﬁgita. Dice Nanak, bendita es aquélla Alma con la cual el Sefior se encuentra Com%%a)lcido, posada sobre ella estd

u Gracia.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Alaba siempre al Sefior; ofrece tu ser en sacrificio al Uno Verdadero, dice Nanak, destruida sea la boca que
abandonando al Sefior, pronuncia el nombre de otro. 2

Pauri

Solo una particula de la Gloria del Sefior se manifesto en las encarnaciones de aquéllos que amaban a otro y regian
como reyes peleando por placer y dolor. .

Aquéllos que servian a Shiva y a Brahma no sabian que €stos dos no habian encontrado los Limites del Sefior, pues
el Sefior sin forma es Inefable y es revelado solo a través del Guru.

Y ahi en donde tal Sefior es alabado, no existe la separacion, ni la afliccion, y tal mundo es Eterno. (19)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El mundo de la forma va y viene; aquél que sabe esto es aprobado por el Sefior, pero aquél que se enorgullece por
lo que cree que es suyo es un ignorante y un tonto. 1

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La mente es como el elefante, el Guru es el que lo monta. La Sabiduria es el fuete y a quien sea que el Guru instruye,
la mente lo sigue. Dice Nanak, la mente elefante, sin el fuete del Guru, se desvia inevitablemente del Sendero. (2)

Pauri

Mi oracidn se dirige hacia el Uno, hacia mi Sefior Creador. P. 517.

Sirviendo a mi Verdadero Guru, he obtenido todos los frutos.

Dulce Néctar es el Nombre del Sefior; Lo contemplo siempre. o _ .
Uniéndome a la Sociedad de los Santos, me liberé de mis multiples aflicciones, y me(%l(l)gdé libre de preocupaciones,

pues obtuve las Riquezas Eternas del Sefior.
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

He construido los umbrales de la finca de la mente y observado los cielos azules.

Oh nubes, broten ya; ;por qué tenerme esperando?

Cuando la novia anora a su Bienamado, imbuida en la Alabanza, el Esposo viene a ella como una visita
inesperada. Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que, por la Gracia del Guru, }11an enaltecido al Sefior en su
mente.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dulce es aquello que place; amigo es aquél que se convierte en Ti.
Dice Nanak, s6lo es sabio en Dios quien tiene su mente iluminada por el Mismo Sefior. ~ (2)

Pauri

ATi Te ruego, oh Seiior, eres mi amado Maestro, eres mi Eterno Protector y yo habito s6lo en Ti. Todas las criaturas
Te pertenecen y Tu prevaleces en todo.
Si1 alguien calumnia a Tus Esclavos, Tu lo destruyes.

Si, dejé todas mis preocupaciones cuando me relajé postraindome a Tus Pies. (21)
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El mundo construye esperanzas, y las esperanzas no acaban de realizarse y tampoco mueren.
Sdlo aquél que descansa sus esperanzas en Dios es liberado.
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mehla 3.

asa mansa mar ya-isi yin kiti so le ya-e.
Nanak nihchal ko naji beaju jar ke na-e. [12lI
pa-orji.

ape yagat upa-i-on kar pura that.

ape saju ape vanyara ape hi jar jat.

ape sagar ape bojitha ape hi kjevat.

ape gur chela he ape ape dase ghat.

yan Nanak nam Dhi-a-e tu sabh kilvikj kat. l122[I1]|
suDhu

rag guyri var mehla 5

ik-oMkar satgur parsad.

shlok mehla 5.

antar gur araDh-na yihva yap gur na-o.
netri satgur pekj-na sarvani sunna gur na-o.
satgur seti rati-a dargeh pa-i-e tha-o.

kajo Nanak kirpa kare yis no e vath de-e.
yag meh utam kadhi-ah virle ke-i ke-e. II1l|
mehla 5.

rakje rakjanjar ap ubari-an.

gur Ki peri pa-e ke savari-an.

jo-a ap da-i-al manhu na visari-an.

saDh yana ke sang bhavyal tari-an.

sakat nindak dusat kjin maji bidari-an.

tis sajib ki tek Nanak mane maji.
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yis simrat sukj jo-e sagle dukj yaji. lI2ll

pa-orji.

akul niranyan purakj agam apari-e.

sacho sacha sach sach nijari-e.

kurh na yape kichh teri Dhari-e.

sabhse de datar yet upari-e.

ikat sut paro-e yot sanyari-e.

hukme bhavyal manyh jukme tari-e.

parabh yi-o tuDh Dhi-a-e so-e yis bhag mathari-e.
teri gat mit lakji na ya-e ja-o tuDh balijari-e. II1ll
shlok mehla 5.

ya tu® tuseh mijarvan achint vaseh man maji.
ya tu™ tuseh mijarvan na-o niDh ghar meh paji.
ya tu™ tuseh mijarvan ta gur ka mantar kamaji.
ya tuN tuseh mijarvan ta Nanak sach samaji. I11]l
mehla 5.

kiti behni” behne much vea-in ve.

Nanak sache nam vin kise na raji-a le. l12ll
pa-orji.

tuDh Dhi-a-ini" bed kateba san kjarje.

ganti gani na ya-e tere dar parje.

barahme tuDh Dhi-a-ini" indar indrasana.
sankar bisan avtar jar yas mukj bhana.

pir pikabar sekj masa-ik a-uli-e.

ot pot nirankar ghat ghat ma-uli-e.

kurjaju kare vinas Dharme tagi-e.

yit yit la-iji ap tit tit lagi-e. I2lI

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El deseo y la esperanza se calman si el Sefior, que las produce en la mente, asi lo desea.
Dice Nanak, nada es eterno excepto el Nombre del Sefior. (2)

Pauri

El Sefior Mismo creé al mundo en perfecta armonia; El Mismo es el mercader, El Mismo es el comerciante, El
Mismo es el almacén, El mismo es el mar, el barco y e] barquero.

El Mismo es el Guru, El Mismo es el discipulo y El Mismo nos muestra el destino final de la vida.

Dice Nanak, habita en el Nombre del Sefior para que todas tus faltas sean cubiertas.  (22-1)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Var de Rag Guyuri, Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En mi interior contemplo al Guru, con mis labios y mi lengua recito Su Palabra, con mis ojos Lo veo y con mis
oidos escucho Su Palabra, pues aquél que estd imbuido en el Verdadero Guru, tiene su Recinto en la Corte del Sefior.
Aquél que es bendecido con este Tesoro, tiene la Gracia de Dios sobre él.

Pero extraordinario es tal ser; ese tipo de ser es la crema y nata de la creacion. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Mismo nos protege a todos; El es Quien nos salva.

El nos guia hasta los Pies del Guru y asi a todos satisface.

Siendo Compasivo El no abandona a Sus Devotos.

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, somos llevados a través del terrible mar de la existencia. En un
instante Has destruido a los shdkatas y a los enemigos malvados.

Ese Sefior y Maestro es mi Ancla y mi Soporte, oh Nanak, mantente firme en tu mente. P. 518.

Recordandolo en tu meditacion, la Felicidad llega y toda afliccion desaparece. (2)

Pauri

Eres Tu el Infinito Espiritu Divino, Insondable, Desapegado y sin parientes.

Eres Verdad y asi eres visto; de lo que Has establecido, nada es falso.

Sustentas todo lo que has creado; Mantienes unido todo a Tu Hilvan.

Tu Luz prevalece en todo; a través de Tu Voluntad somos colocados en el mar de la existencia, es por Tu Voluntad
que lo cruzamos.

Oh Seifior, solo aquél que lo tiene asi escrito en su Destino Te contempla.

Tu Estado nadie lo conoce; oh, yo ofrezco mi ser en sacrificio a Ti. (1)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por Tu Misericordia, oh Sefior, Vienes espontdneamente a mi; por Tu Misericordia, oh Sefior, encuentro los Nueve
Tesoros de Tu Nombre en mi hogar.

Por Tu Misericordia, oh Sefior, practico la Palabra del Guru; por Tu Misericordia, oh Sefior, Nanak se inmerge en
Tu Verdad. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Algunos son los que se sientan en los tronos y las trompetas cantan su alabanza, pero sin el Verdadero Nombre, oh
Dice Nanak, nadie obtiene Honor ante Dios. 2)

Pauri

Los seguidores de los Vedas y la Biblia, parados a Tu Puerta Te contemplan, oh Sefior.

No se podrian contar los que estdn bajo Tu Porton.

Brahma habita en Ti, asi como Indra en su trono, los dioses Shiva y Vishni recitan Tu Alabanza, asi como los
religiosos, los profetas, 108 j jeques y los videntes. Porque el Sefior estd entretejido en la textura de cada corazon como
la trama y la urdimbre. Y siempre esta floreciendo.

Nuestra destruccion viene de la falsedad, y de la Rectitud viene la Vida Eterna.

Pero lo que sea que el Sefor dispone para nosotros, eso es lo que vivimos. (2)
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shlok mehla 5.

chaNgi-a-i" alak kare buri-a-i™ jo-e ser.
Nanak e kal avsi gafal faji per. I[1Il

mehla 5.

kiti-a kudhang guyha thi-e na hit.

Nanak te seh dhaki-a man meh sacha mit. I12I|
pa-orji.

ha-o maga-o tuyhe da-i-al kar dasa goli-a.
na-o niDh pa-i re yiva boli-a.

amrit nam niDhan dasa ghar ghana.

tin ke sang nihal sarvani yas suna.

kamava tin ki kar sarir pavit jo-e.

pakja pani pis bigsa per Dho-e.

aphu kachhu na jo-e parabh nadar nihali-e.
mohi nirgun diche tha-o sant Dharam sali-e. I3ll
shlok mehla 5.

sean tere charan ki jo-e raja sad Dhur.

Nanak saran tuhari-a pekja-o sada heur. II1II
mehla 5.

patit punit asa™kj johi jar charni man lag.
athsath tirath nam parabh yis Nanak mastak bhag. lI2Il
pa-orji.

nit yapi-e sas giras na-o paravdigar da.

yis no kare rajamm tis na visarda.

ap upavanjar ape hi marda.
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sabh kichh yane yan buyh vicharda.

anik rup kjin maji kudrat Dharda.

yis no la-e sach tiseh uDharda.

yis de jove val so kade na jarda.

sada abhag diban he ja-o tis namaskarda. ll4ll
shlok mehla 5.

kam kroDh lobh chjodi-e diye agan yala-e.
yivdi-a nit yapi-e Nanak sacha na-o. II1ll
mehla 5.

simrat simrat parabh apna sabh fal pa-e aji.
Nanak nam araDhi-a gur pure di-a mila-e. |12ll
pa-orji.

so mukta sansar ye gur updesi-a.

tis ki ga-1 bala-e mite andesi-a.

tis ka darsan dekj yagat nihal jo-e.

yan ke sang nihal papa mel Dho-e.

amrit sacha na-o othe yapi-e.

man ka-o jo-e santokj bhukja Dharapi-e.

yis ghat vasi-a na-o tis banDhan kati-e.

gur parsad kine virle jar Dhan kjati-e. ISl
shlok mehla 5.

man meh chitva-o chitvani udam kara-o uth nit.
jar kirtan ka ahro jar de Nanak ke mit. I 11l
mehla 5.

darisat Dhar parabh rakji-a man tan rata mul.
Nanak yo parabh bhani-a mara-o vichari sul. lI12ll

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El hombre evita lo Bueno, y estd siempre listo para practicar la maldad.
Despierta, oh ignorante, porque hoy o mafiana serds alcanzado por la muerte. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

M.alailpueden ser nuestras formas de expresion, pero Tu Amor no se puede esconder.
Dice Nanak, eres nuestro Maestro, nuestro Verdadero Amigo, Quien habita en nosotros.
Cubre nuestra vergiienza, oh Dios.

Pauri

Yo, esclavo de Tus Esclavos, Te busco, oh Uno Compasivo.

Vivo recitando Tu Alabanza y asi soy bendecido con los nueve Tesoros y con el dominio sobre la tierra. El Tesoro
del Néctar de Tu Nombre se desborda para todos Tus sirvientes.

A través de ellos soy bendecido y escucho la Alabanza del Sefior.

Les sirvo y muevo el abanico sobre sus cabezas para purificar mi cuerpo.

Les traigo agua, les muelo el maiz y me siento feliz lavandoles Sus Pies.

Uno no puede hacer nada por si mismo; s6lo por la Gracia del Sefior uno es salvado.

Bendiceme, pues estoy sin mérito, oh Sefior.

Bendiceme con un lugar en el Recinto de Tus Santos. 3)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Amigo, afioro volverme el Polvo de Tus Pies. _
Dice Nanak, oh Sefior, busco Tu Refugio y veo por siempre Tu Presencia. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Millones de seres malvados se purifican a los Pies del Sefior. El mérito del peregrinaje a todos los lugares santos
]s)e encuentra tan solo en el Nombre del Sefior, pero unicamente Lo obtiene aquél que2 lo tiene asi asignado en su
estino.

Pauri

Con cada respiracion y con cada bocado canta el Nombre del Sefior, El es quien te sostiene siempre. Aquél sobre quien
reside Su Gracia, nunca es abandonado por Dios, El Mismo crea y El Mismo destruye. 519.

El lo, conoce todo, El entiende y contempla. Por Su Poder Creativo asume muchas formas en un instante. Aquél
a quien El atrae a Su Verdad, lo redime, al lado de quien El esté, nunca pierde, pues Eterna es Su Corte y ante El me
postro siempre. 4

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Abandona tu lujuria, enojo y envidia; quémalas en el fuego, pues mientras uno viva, uno debe habitar solamente
en el Nombre del Sefior. _ _ .

Contemplando a mi Sefior he sido satisfecho; habito en Su Nombre

A través del Guru Perfecto, he obtenido al Sefior. (2)

Pauri

Aquél que es instruido por el Guru es redimido; toda duda es calmada, su sufrimiento es erradicado y cualquiera
que logra verlo es bendecido. ) . .

En la Sociedad de los Santos la suciedad del error es erradicada; ahi uno contempla el Nombre Ambrosial del
Sefior, la mente de uno se contenta y su hambre se satisface. o

A%lél en cuyo corazon habita el Nombre del Sefior, es liberado de sus amarras, pero extraordinario es aquél que,
por la Gracia del Guru, gana las Riquezas del Sefior. 5
Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Este es el deseo querido de mi mente, de que pueda hacer un esfuerzo cada mafiana para entonarme en la Alabanza
del Sefior. Oh Dios, mi Amigo, bendiceme con Tu Alabanza. I()

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior ha tenido Misericordia de mi y me ha salvado; mi cuerpo y mi mente estan imbuidos en la Verdad.
Dice Nanak, las aflicciones de aquéllos que complacen al Sefior, son completamente destruidas.
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pa-orji.

yi-a ki birtha jo-e so gur peh ardas kar.

chjod si-anap sagal man tan arap Dhar.

puyaju gur ke per durmat ya-e yar.

saDh yana ke sang bhavyal bikjam tar.

sevhu satgur dev age na maraju dar.

kjin meh kare nihal une subjar bhar.

man ka-o jo-e santokj Dhi-a-i-e sada jar.

so laga satgur sev ya ka-o karam Dhur. l16ll
shlok mehla 5.

lagrji suthan yorjanjare yorji-a. .
Nanak lahri lakj se an duban de-e na ma piri. l[1]l
mehla 5.

ban bjihavale hik sathi laDham dukj jarta jar nama.
bal bal ya-i sant pi-are Nanak puran kama®. lI2I|
pa-orji.

pa-i-an sabh niDhan tere rang rati-a.

na jovi pachjota-o tuDh no yapti-a.

pajuch na sake ko-e teri tek yan.

gur pure vaju vaju sukj laja chitar man.

gur peh sifat bhandar karmi pa-i-e.

satgur nadar nihal bajurh na Dha-i-e.

rakje ap da-i-al kar dasa apne.

jar jar jar jar nam yiva sun sune. |l7]l

Pédgina 520

shlok mehla 5.

parem patola te seh dita dhakan ku pat meri.
dana bina sa-i meda Nanak sar na yana teri. [I1ll
mehla 5.

tede simran jabh kichh laDham bikjam na ditham ko-i.
yis pat rakje sacha sajib Nanak met na sake ko-i. lI2Il
pa-orji.

jove sukj ghana da-yi Dhi-a-i-e.

vanye roga ghan jar gun ga-i-e.

andar varte thadh parabh chit a-i-e.

puran jove as na-€ man vasa-i-e.

ko-e na lage bighan ap gava-i-e.

gi-an padarath mat gur te pa-i-e.

tin pa-e sabhe tjok yis ap diva-i-e.

tuN sabhna ka kjasam sabh teri chha-i-e. lI8II
shlok mehla 5.

nadi tarand-rji meda kjoy na kjumbhe manyh
muhabat teri.

ta-o sah charni meda hi-arja sitam jar Nanak tulha

berji. Il
mehla 5.

yin"a disand-rji-a durmat vanye mitar asadrje se-i.
ha-o dhudhedi yag saba-i-a yan Nanak virle ke-i. lI2Il
pa-orji.

ave sajib chit teri-a bhagta dithi-a.

man ki kati-e mel saDhsang vuthi-a.

yanam maran bha-o kati-e yan ka sabad yap.
banDhan kjolni" sant dut sabh yaji chhap.

tis si-o la-ini" rang yis di sabh Dhari-a.

uchi hu™ ucha than agam apari-a.

ren dinas kar yorh sas sas Dhi-a-i-e.

ya ape jo-e da-i-al ta" bhagat sang pa-i-e. 9]l

Pauri

~ Cuando estés triste, rézale a tu Dios, y abandona todo tipo de tretas, entrega tu cuerpo y tu mente a El. Alaba los
Pies del Guru para que la maldad en ti sea consumida. _ o
Uniéndote a la Sociedad de los Santos, cruza el horrible mar de la existencia; sirve a tu Guru Perfecto para que aqui
y de]s,iqués no le temas a la muerte. _
Sefior redime en un momento y llena a quienes estdn vacios.
Su mente estd en Contentamiento contemplando siempre al Sefior. _
Pero sélo se dedica al Servicio del Guru aquél sobre quien reside la Gracia de Dios.  (6)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior me ha dirigido hacia el objetivo correcto y me ha unido a El, olas y olas se levantan en mi contra, pero
por la Gracia de mi Bienamado Sefior, no me ahogo. 1

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

q 1En_los terribles bosques del mundo he encontrado que mi Unico Compaiiero es el Nombre del Seiior, el Disipador
e la tristeza.
Ofrezco mi ser en sacrificio al Santo que me da esa Plenitud. (2)

Pauri

Imbuido en Tu Amor, obtengo todos los Tesoros; habitando en Ti, ni me arrepiento ni me lamento. Tus Sirvientes
se apoyan en Ti, pues no hay nadie que Te iguale. ) .

Gloria al Perfecto Guru; enalteciéndolo en la mente, uno vive en Extasis.

Es por un Destino perfecto que recibimos del Guru el Tesoro de la Alabanza del Sefior, y cuando el Verdadero
Guru es Misericordioso con nosotros, entonces somos redimidos y ya no volvemos mds a la ronda de nacimientos y
muertes.

Con Infinita Compasion, el Sefior protege a Sus Sirvientes, y asi uno vive escuchando siempre el Nombre del
Sefor, Jar, Jar, Jar, Jar. (7) P.520.

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior Esposo, me has bendecido con la ropa de seda del Amor para cubrir mi vergiienza, pues, oh Sefior, eres
Todo Sabio y no hemos apreciado Tu Valor. 1%

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplédndote, oh Sefior, obtengo todo y no tengo que cargar con ninguna pena.
Nadie puede humillar el honor de aquél a quien Tu proteges,. (2)

Pauri

Es meditando en nuestro Unico Sefior que vivimos en Extasis; cantando Su Alabanza, todas nuestras aflicciones
son disipadas. En nuestro interior hay Paz cuando alabamos al Sefior; nuestras esperanzas son realizadas enalteciendo
el Nombre del Sefior en la mente.

Relajando nuestro ser, todos los obstdculos son vencidos y asi nuestra mente recibe la Sabiduria Maravillosa
cslel Guru. Aquél a quien el Sefior Mismo bendice, recibe todo esto, pues El es el Maestr80) de todo y es nuestro Unico

antuario.

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Soy transportado a través del mar de la existencia y mi mente no se atasca en el lodo, pues en mi interior estd Tu Amor.
A Tus Pies, oh Sefior, mi corazon se ha entonado, pues s6lo Tu eres mi barco y mi balsa. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dice Nanak, viendo a los Sirvientes del Guru la maldad de mi mente es borrada; sdlo ellos son mis amigos. He
buscado en el mundo entero y es dificil encontrar a alguien asi.

Pauri

Cuando veo a Tus Devotos, oh Sefior, Tu vienes a mi mente.

g _Cuando vivo con Tus Santos, la mugre de mi mente desaparece y el miedo del nacimiento y de la muerte se
isipa.

pSoy instruido en Tu Palabra.

Mis amarras son aflojadas y los enemigos que habitan en mi se esconden de pura verglienza.

Los Santos nos hacen amar al Uno que apoya a todos, al Uno Cuyo Aposento es lo mds elevado, al Uno Insondable e
Infinito. Con mis palmas juntas, le rezo siempre a El; noche y dia lo hago y con cada respiracién. S6lo nos encontramos
con la Sociedad de los Santos cuando el Seiior Mismo nos bendice con ella. 9)
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shlok mehla 5.

bar vidanrje hummas Dhummas kuka pa-i-a raji.
ta-o sah seti lagrji dori Nanak anad seti ban gaji. lI1l
mehla 5.

sachi besak tin"a sang yin sang yapi-e na-o.

tin" sang sang na kich-i Nanak yina apna su-a-o. I12Il
pa-orji.

sa vela parvan yit satgur bheti-a.

jo-a saDhu sang fir dukj na teti-a.

pa-i-a nihchal than fir garabh na leti-a.

nadri a-i-a ik sagal barahmeti-a.

tat gi-an la-e Dhi-an darisat sameti-a.

sabjo yapi-e yap ye mukjaju boleti-a.

hukme buyh nihal sukj sukjeti-a.

parakj kjeane pa-e se bajurh na kjoti-a. [110ll
shlok mehla 5.

vichjohe yambur kjave na vanyan gakj-rje.

ye so Dhani milann Nanak sukj sambuh sach. II1l|
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mehla 5.

yimi vasandi pani-e iDhan rakje bhaji.
Nanak so sajo aji ya ke adhal jabh ko. II12ll
pa-orji.

tere kite kamm tuDhe hi gochre.

so-i varte yag ye ki-a tuDh Dhure.

bisam bha-e bismad dekj kudrat teri-a.
saran pare teri das kar gat jo-e meri-a.
tere jath niDhan bhave tis deh.

yis no jo-e da-i-al jar nam se-e lei.

agam agocjar be-ant ant na pa-i-e.

yis no johi kirpal so nam Dhi-a-i-e. |[11]l
shlok mehla 5.

karj-chhi-a fira¥ni" su-a-o na yanni" sunyi-a.
se-1 mukj disa“ni" Nanak rate parem ras. II1II
mehla 5.

kjoyi laDham kjoy chhadi-a uyarj.

te seh diti varh Nanak kjet na chhiy-i. I12ll
pa-orji.

araDhihu sacha so-e sabh kichh yis pas.
duha siri-a kjasam ap kjin meh kare ras.
ti-agaju sagal upav tis ki ot gaju.

pa-o sarna-i bhe sukji hu™ sukj laju.
karam Dharam tat gi-an santa sang jo-e.
yapi-e amrit nam bighan na lage ko-e.

yis no ap da-i-al tis man vuthi-a.
pa-i-ani” sabh niDhan sajib tuthi-a. l112Il
shlok mehla 5.

laDham labhanjar karam karando ma piri.
iko siryanjar Nanak bi-a na pasi-e. II1l|
mehla 5.

paprji-a pachharh ban sachava sa™ni* ke.
gur mantarja chitar Nanak dukj na thiv-i. [12lI

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En los maravillosos bosques del mundo hay gran tumulto y también hay confusién cuando se anda por los senderos.
Pero como yo estoy entonado en mi Sefior, camino por el bosque envuelto en Dicha. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La verdadera relacion es aquélla en la que uno contempla el Nombre del Sefior.
Asi que no busques la sociedad de aquéllos que permanecen concentrados en si mismos. (2)

Pauri

Uno es aprobado en el momento en que encuentra al Verdadero Guru y se une a la Sociedad de los Santos. Entonces
las aflicciones se acaban, uno alcanza el Recinto Eterno, y no es puesto en el vientre otra vez; es entonado en la
Quintaesencia de la Sabiduria y la mente es dominada para concentrarse en ella. Cuando uno recita, esa recitacion es el
Nombre del Sefior. 3

Realizando la Voluntad del Sefior uno es redimido y bendecido con el Extasis.

Si, probando todas las monedas, el Sefior escoge a las verdaderas para ponerlas en Su Tesoro, y nunca mds se
vuelven falsas. (10)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Las punzadas de la separacién me torturan y son muy dificiles de sobrellevar, pero si mi Bienamado Sefior me
encontrara, entonces habria una verdadera Paz en mi. (1) P.521.

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por la Voluntad del Sefior la tierra habita en el agua, el fuego estd encerrado en la madera.
Adora a tal Sefior, dice Nanak, en Quien se apoyan todas las cosas. (2)

Pauri

Los trabajos que Tu hiciste, oh Dios, solamente Tt los podrias haber hecho.

Solamente lo que conviene a Tu Eterna Voluntad llega a ocurrir en este mundo.

Yo estoy maravillado viendo Tu Grandeza, oh Sefior.

Yo, Tu Esclavo, busco Tu Refugio; si asi es Tu Voluntad, yo seré liberado.

El Tesoro estd en Tus Manos; Tu bendices con ese Tesoro a aquél que con Tu Gracia tomas.
Si, aquél que recibe Tu Gracia es bendecido con Tu Nombre.

Insondable, Invisible e Infinito eres Tu; yo no conozco Tu fin.

Oh Dios, aquél que recibe Tu Misericordia, habita en Tu Nombre. (11)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Las cucharas se pasean por la comida, pero no conocen su sabor.
Yo busco encontrar a aquéllos que estdn imbuidos con la Esencia del Sefior. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru me ha dado noticias de quién destruy6 mi rancho, y yo ahora lo he amurallado con el Nombre del Sefior
para que no pueda ser pillado mds. (2)

Pauri

| Medita en El, Quien es todo en S{ Mismo, Quien es el Maestro de los dos lados y Quien en un instante corrige todos
0s errores.

Abandona todo tu esfuerzo y busca Su Refugio; entrégate a El y recolecta el Extasis.

El mérito de hacer buenas obras, de mantenerse en el Dharma y de llegar a la Quintaesencia de lo Real, puede
obtenerse a través de los Santos. Habita en el Nombre Ambrosial y asi no sentirds dolor. Dios Mismo entra en la mente
de aquél que tiene la Misericordia del Sefior.

El consigue todos los tesoros, y el Mismo Sefior lo bendice con Su Gracia. (12)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior es Misericordioso puesto gue he encontrado el objeto de mi bisqueda.
Dice Nanak, el Sefior Creador es el Unico, puesto que ningun otro es visible. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si quieres matar algo, apunta la flecha de la Verdad hacia tus errores y matalos a todos.
Ama en tu mente la Palabra del Guru y no tendras dolor. (2)
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pa-orji.

vaju vaju siryanjar pa-i-an thadh ap.

yi-a yant mijarvan tis no sada yap.

da-i-a Dhari samrath chuke bil bilap.

nathe tap dukj rog pure gur partap.

kiti-an apni rakj garib nive thap.

ape la-i-an chhada-e banDhan sagal kap.

tisan buyhi as punni man santokj Dharap.

vadi hu" vada apar kjasam yis lep na punn pap. lI13ll
shlok mehla 5.

ya ka-o bha-e kirpal parabh jar jar se-1 yapat.
Nanak parit lagi tin ram si-o bhetat saDh sangat. lI1l
mehla 5.

ram ramhu badbhagijo yal thal maji-al so-e.
Nanak nam araDhi-e bighan na lage ko-e. I12ll
pa-orji.

bhagta ka boli-a parvan he dargeh pave tha-e.
bhagta teri tek rate sach na-e.

yis no jo-e kirpal tis ka dukj ya-e.
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bhagat tere da-i-al on"a mijar pa-e.

dukj darad vad rog na pohe tis ma-e.

bhagta eu aDhar gun govind ga-e.

sada sada din ren iko ik Dhi-a-e.

pivat amrit nam yan name raje agha-e. l114ll
shlok mehla 5.

kot bighan tis lagte yis no visre na-o.

Nanak an-din bilpate yi-o sunye ghar ka-o. I[1ll
mehla 5.

piri milava ya thi-e sa-i suhavi rut.

gharji muhat nah visre Nanak ravi-e nit. |I2ll
pa-orji.

surbir vari-am kine na jorji-e. fa-uy satani jath
pancha yorji-e.

das nari a-uDhut den chamorji-e.

yin yin leni" rala-e ejo ena lorji-e.

tare gun in ke vas kine na morji-e.

bharam kot ma-i-a kja-i kajo kit biDh torji-e.
gur pura araDh bikjam dal forji-e.

ha-o tis age din rat raja kar yorji-e. ll15ll

shlok mehla 5.

kilvikj sabhe utran nit nit gun ga-o.

kot kalesa upyaji Nanak bisre na-o. II1lI

mehla 5.

Nanak satgur bheti-e puri jove yugat.
hasandi-a kjelandi-a penandi-a kjavandi-a viche
jove mukat. |12Il

Pauri

Gloria al Sefior Creador que ha traido Paz a mi mente.

Yo Lo contemplo siempre, al Benefactor de toda Vida.

El Sefior Todo Prevaleciente es Compasivo conmigo, todas mis penas se han ido. Todo dolor, toda enfermedad se
han acabado a través de la Gracia del Guru. El Sefior me protegid y El, el Sostenedor de los pobres, me ha establecido.
Y rompiendo todas mis ataduras, me ha liberado; mi sed ha sido saciada, mis esperanzas realizadas y mi mente esta
contenta y confortada. 3

Infinito, lo mds Alto de lo alto, es el Sefior. El no se ve afectado por nada, ni por las ideas, ni por las costumbres
acerca de la virtud y el vicio. (13)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Solamente aquél que ha sido bendecido con la Misericordia del Sefior, nuestro Unico Dios, Lo contempla. Dice
Nanak, en la Sociedad de los Santos me enamoro de mi Sefior. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh hombres afortunados, mediten en el Sefior porque solamente El prevalece en la tierra, en los mares y en los
intersticios.
Dice Nanak, si uno medita en el Nombre del Sefior, jamds volverd a sentir tristeza. (2)

Pauri

Aprobado es el hablar de los Devotos del Sefior porque ellos han sido aceptados en la Corte de Dios.

Los Devotos solamente se apoyan en Ti, oh Sefior, y estan imbuidos en el Nombre Verdadero.

A ese al que le muestras Tu Misericordia ningtin dolor lo puede afligir. P. 522.

Oh Seiior Misericordioso, Tu Bendices a Tus Devotos con Tu Gracia. Incluso sufriendo dolores y enfermedades
terribles, Maya no los aflige, el Soporte de los Devotos es que ellos cantan las Gloriosas Alabanzas del Sefior del
Universo y por siempre y para siempre meditan en el Unico Sefior.

Bebiendo del Nectar del Amrit Ambrosial del Naam, del Nombre del Sefior, sus Humildes Sirvientes permanecen
satisfechos con el Naam.. (14)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que olvida el Nombre del Sefior, es acosado por millones de aflicciones. Y chilla como cuervo en una casa
desierta. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita sea la estacion del afio cuando me arrimé a mi Sefior.
Qué no Lo olvide ni por un momento y que repita yo siempre Su Nombre. (2)

Pauri

Bravos, fuertes ¢ irresistibles son los cinco ejércitos que me tienen cercado. '

Los diez 6rganos sensoriales obligan hasta a los desapegados a relacionarse con los placeres de los sentidos, porque
ellos buscan conquistarlos a todos, y asi aumentar su séquito. El mundo de los tres modos estd bajo su yugo y nadie se
les puede anteponer. Asi, ;como puede uno sobreponerse a la fortaleza de la ilusion y cruzar la trinchera de Maya?

Contempla al Perfecto Guru y asi destruirds a los enemigos mads terribles y te parards con las palmas juntas en la
Puerta de tu Sefior. (15)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Todos mis errores desaparecen si canto las Alabanzas del Sefior; pero cuando olvido el Nombre del Sefior, se
desatan sobre mi millones de aflicciones. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Conociendo al Verdadero Guru, uno conoce el Camino acertado hacia Dios, y se libera, aun gozando de todas las

alegrias del mundo. (2)
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